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Nom ou étiquette patient : Sexe: Homme / Femme

Date de naissance : N° IPP :

Une alimentation trés pauvre en glucide est nécessaire afin de vous préparer a 'examen PET-CT
prévu dans quelques jours.

Le but de ce régime est de pouvoir limiter au maximum [l'utilisation du sucre par votre cceur au
moment de I'examen afin de garantir la qualité de votre examen, de permettre une interprétation
juste des images et de répondre a la question posée par votre médecin.

Le principe de ce régime consiste a limiter au maximum les glucides pendant 72 heures, et ensuite
d’étre a jeun pendant au moins 12 heures avant 'examen (sauf de I'eau sans sucre).

Tous les aliments suivants, riches en glucides, doivent étre totalement supprimes durant les

72 heures :
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Féculents (pates, pain, riz, pomme de terre, mais...), céréales

Légumineuses (lentilles, feves, haricots blancs/rouges, pois chiches...)

Fruits

Certains légumes : betterave rouge, carotte, courge, haricots verts/jaunes, navet
Produits laitiers, sauf fromage a pate molle, mi-dure, a pate dure

Produits sucrés : sucre, sirop d’érable, bonbons, miel, chocolat, confiture, biscuits,
patisseries...

Boissons sucrées : sodas, sirops, jus de fruits...

Alcool : biere, vin, spiritueux

Les aliments suivants sont autorisés :
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Viandes non panées, charcuteries

Poissons non panés, fruits de mer

CEufs

Fromage a pate molle, mi-dure, a pate dure

Légumes excepté ceux mentionnés ci-dessus, salade verte, rampon...
Matieres grasses (huile, beurre, creme double 45 % MG)

Fruits oléagineux (noix, noisettes, pistaches...)

Epices et condiments excepté le ketchup et la sauce aigre-douce

Eau, thé, café sans sucre

Le dernier repas devra étre pris t6t le soir afin de pouvoir respecter un jelne d’au moins 12 h avant

'examen.
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Voici quelques idées de menus :
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Jour 1 Jour 2 Jour 3
Café, thé, tisane sans Cafe, the, tisane sans Café, thé, tisane sans
sucre Omelette au
: sucre, fromage sucre, fromage
Petit- fromage
déjeuner
CEuf au plat avec bacon | . . CEuf dur et mayonnaise,
) : < Dinde fumée . -
grille, viande séchée jambon cuit
Poisson au four ou Steak de beeuf, beurre
Poulet grillé papillote ou grillé (non | café de Paris, épinards
fariné) a la creme double
Repas de _
midi Cpqrgettes a I'huile Ratatouille
d’'olive, salade verte et Salade verte et sauce
R Salade verte et sauce
sauce a salade Fromage
Fromage
Fromage
CEuf dur et mayonnaise |Poulet grille, tomate au .
Assiette de fromage et
Chou-fleur four . .
Repas du viande froide
soir Salade verte + céleri-
Salade de rampon et Salade V(-}-rte,et sauce pomme et sauce
sauce, salami Viande séchée
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