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Allergies, comment y remédier ?  
La prochaine conférence des Jeudis du RHNe, le 20 juin à 19h à l’auditoire du site 
de Pourtalès, traitera de la délicate question des allergies, qui touchent un 
pourcentage toujours plus élevé de la population.  
 
C’est une tendance lourde : la proportion de personnes souffrant de maladies allergiques 
a nettement augmenté des dernières décennies: l’eczéma atopique, les allergies 
alimentaires, la rhino-conjonctivite ou encore l’asthme allergique touchent 30% de la 
population. Les allergies alimentaires concernent quant à elles 2% des adultes et 5% des 
enfants en Suisse. Mais dans certains pays anglo-saxons, leur incidence a explosé ces 
30 à 40 dernières années pour atteindre par exemple près de 10% de la population 
pédiatrique en Australie. 
 
Les causes de cette évolution ne sont pas connues de manière exacte, mais plusieurs 
hypothèses sont posées. Par exemple les spécificités d’un mode de vie occidental de 
plus en plus aseptisé et peu en contact avec le monde bactérien ; l’effet du réchauffement 
climatique, avec des saisons de pollinisation plus longues ; ou encore la présence accrue 
de particules fines dans l’air qui augmentent le potentiel allergénique des pollens au 
niveau des muqueuses respiratoires.   
  
Quels sont les risques de devenir allergique ? Existe-t-il des prédispositions ? Une 
allergie peut-elle survenir à tout âge ? Quel est le rôle du laboratoire dans le diagnostic, 
dans le choix du traitement ? Quels sont les traitements préconisés ? Les intervenants 
de la conférence répondront à toutes vos questions. 
 
Conférence publique  
Jeudi 20 juin 2024 à 19h – Auditoire de Pourtalès  
Entrée libre  
 
Intervenants : 
Dr Guillaume Buss 
médecin-chef adjoint, service d’immunologie et allergologie du RHNe 
Christine Monnier 
FAMH en immunologie clinique, directrice adjointe admed laboratoires 
 
Neuchâtel, le 13 juin 2024  
 
Le service communication répond à vos questions au 032 713 30 44 
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