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Quand la poésie s’invite à l’hôpital 
Du 20 au 29 mars, le RHNe participe pour la première fois à l’événement « Poésie 
à l’hôpital » dans le cadre du Printemps de la poésie. Chaque jour, les patient-e-s 
hospitalisé-e-s recevront une poésie sur leur plateau-repas. Cette démarche a 
pour objectif d’égayer leur quotidien parfois difficile. 

Du 20 au 29 mars, le RHNe participera pour la première fois à l’événement « Poésie à 
l’hôpital », lancé en 2016 par la Dre Julie Delaloye, poète et médecin spécialiste en 
soins intensifs et infectiologie au CHUV. La démarche, déployée sur l’ensemble des 
sites du RHNe, existe déjà dans plusieurs hôpitaux romands. Elle a pour objectif de 
faire entrer la poésie au cœur même des institutions de santé et de la rendre accessible 
à tout-e-s sous la forme de distribution de poèmes, d’organisation de lectures, 
d’expositions et de performances poétiques.  

Au RHNe, un texte sera glissé chaque jour sur le plateau-repas des quelques 450 
patient-e-s hospitalisé-e-s afin d’égayer leur quotidien parfois difficile : « La maladie 
creuse une brèche, une interrogation à laquelle la médecine ne sait pas toujours 
répondre. C'est là que vibre l'intervalle du poème qui laisse entrevoir autre chose que 
les seules explications rationnelles. Le poème aide à résister et à tenir debout », 
souligne la Dre Julie Delaloye. 

Pour organiser cet événement, un appel au don de textes a été lancé il y a quelques 
mois auprès d’auteurs-trices de la région neuchâteloise. Les collaborateurs-trices de 
l’institution ont également été sollicité-e-s.  Le jury, composé spécialement de soignant-
e-s, a sélectionné dix poèmes sur les plus de 90 proposés, parmi lesquels « Nos 
animots apaisants », rédigé et illustré par une classe de 5e année du Collège des 
Foulets à La Chaux-de-Fonds (voir annexe). 

Le « Printemps de la poésie » est un festival d’œuvres poétiques lancé par l’Université 
de Lausanne et porté par une centaine de partenaires romands. Cette 8e édition met 
cette année à l’honneur les femmes poétesses. 

Neuchâtel, le 10 mars 2023 
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