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Parlons-en : un mois pour sensibiliser au
cancer du sein

A I'occasion d’Octobre rose, I’Association pour le dépistage du cancer BEJUNE,

le Centre du sein du RHNe et la Ligue neuchateloise contre le cancer s’associent
pour proposer des actions de sensibilisation a I’attention de la population, parmi
lesquelles une journée portes ouvertes du Centre du sein, le 30 septembre et une
représentation de la piéce de théatre Cheéres et chairs, le 14 octobre.

Chaque année, plus de 6’500 nouveaux cas de cancer du sein sont diagnostiqués en
Suisse et plus de 1’400 femmes en décédent. Durant ce mois d’octobre, dédié a
I'information autour de cette maladie, les acteurs professionnels du canton de
Neuchatel (voir encadré), se mobilisent pour sensibiliser la population a cette
pathologie, mais aussi souligner I'importance d’une prise en charge coordonnée.

Le samedi 30 septembre, de 10h a 16h, 'Association pour le dépistage du cancer
BEJUNE (ADC BEJUNE), le Centre du sein du RHNe et |la Ligue neuchéateloise contre
le cancer organisent une journée portes ouvertes dans les locaux du Centre du sein du
RHNe, sur le site de La Chaux-de-Fonds (6¢ étage). Le public est invité a visiter
différents stands d’information tenus par les partenaires impliqués et a participer a des
ateliers de dépistage, génétique, réhabilitation ou encore tatouage du mamelon. Des
coiffeurs-ses professionnel-le-s seront aussi présent-e-s pour réaliser des coupes de
cheveux solidaires. Il sera également possible de découvrir les ceuvres, exposées au
Centre du sein jusqu’au 31 octobre, de Daniela Mossenta, Sabine Picard et Assunta
Sancesario, trois artistes sensibles a la thématique du cancer du sein. Cette
manifestation est ouverte a tout-e-s. |l est toutefois conseillé de s’inscrire par e-mail
pour contribuer a la coupe solidaire : centredusein@rhne.ch. Pour plus d’informations :
consultez le flyer de la journée portes ouvertes.

De plus, ce mois d’octobre est 'occasion de mettre en lumiére le vécu des femmes
atteintes d’un cancer du sein. Les partenaires cités précédemment s’associent donc a
la compagnie En Quéte du Vivant a 'occasion d'une représentation en terres
neuchateloises de la piece Chéres et chairs, réalisée et mise en scéne par la
Neuchéateloise Alice Bouille. Les témoignages authentiques de cinqg femmes atteintes
d’'un cancer du sein y sont interprétés par les comédiennes Laurence Iseli et Anais
Charlotte Nussbaum. Informations et réservations ici.

Cheéres et chairs :

Théatre des Mascarons a Mdtiers, samedi 14 octobre, ouverture des portes a 19h15
avec apéritif de bienvenue, représentation a 20h15 suivi d’'un bord de scéne avec les
comédiennes. Tarif : 25 francs.
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Trois partenaires pour combattre le cancer du sein

L’Association pour le dépistage du cancer BEJUNE (Berne, Jura et Neuchatel) s’occupe
du dépistage du cancer du sein. Elle invite les Neuchéateloises de 50 a 74 ans a effectuer, tous les
deux ans, une mammographie (radiographie du sein) répondant a des critéres de qualité trés
stricts. Le but est de détecter la maladie le plus tot possible, avant I'apparition de symptémes.
Réalisée dans le cadre du programme, la mammographie de dépistage est remboursée par
'assurance-maladie de base, hors franchise. Seule la quotepart de 10% (CHF 18.50) est a charge
de la participante. L’Association s’investit également dans la promotion et le dépistage du cancer
du cdlon. Pour en savoir plus : https://www.depistage-bejune.ch/.

Le Centre du sein du RHNe prend en charge les personnes atteintes par la maladie.
Recertifiée en 2022, cette unité multidisciplinaire spécialisée accueille aussi bien des femmes que
des hommes atteints d’'une pathologie bénigne ou maligne du sein. Un projet de soin personnalisé
est établi en respectant les critéres de certification définis par la Société suisse de sénologie (SSS)
et la Ligue suisse contre le cancer (LSC). L’équipe du centre se compose de différents spécialistes
qui proposent des traitements adaptés a chaque pathologie tels que la chirurgie, la radiothérapie,
I’'hormonothérapie, la chimiothérapie ou des thérapies ciblées.

La Ligue neuchateloise contre le cancer informe, sensibilise et aide les Neuchatelois-e-s
atteintes d’'un cancer a faire face a la maladie. Le diagnostic bouleverse la vie de la personne et
celle de ses proches. Trés vite, des questions en lien avec la réorganisation familiale, avec
différentes démarches administratives, mais aussi des préoccupations d’ordres financiéres
peuvent survenir. La ligue propose gratuitement écoute, soutien et accompagnement. Elle offre la
possibilité de participer a des groupes de soutien et a des ateliers ainsi qu’au programme de
sensibilisation.

La Chaux-de-Fonds, le 26 septembre 2023
Les personnes suivantes répondent volontiers a vos questions :

Dre Marie-José Chevénement, directrice clinique du Centre du sein du RHNe : 032 967
26 26

Nathalie Fleury, directrice de TADC BEJUNE : 032 422 03 62

Katia Sartori, directrice de la Ligue neuchéateloise contre le cancer : 032 886 85 90
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